
 
 

Aktivität: "HÄNDE-WASCH-LIED" 

Alter: 1,5-99 Jahre 

Dauer: 1 Minute 

Material: Wasser, Seife, Hände :-) 

 
 

 
Anleitung: 
 
Um gesund zu bleiben, ist es natürlich wichtig sich regelmäßig die 
Hände zu waschen.  
Damit das Händewaschen eine richtig coole Aktivität wird, gibt es hier 
das passende Lied dazu. 
 
Viel Spaß beim gemeinsamen Singen :-) 
 
Das Lied kann auch als Sprechgesang verwendet werden. 
 
 
 
 



Liedtext: 
 
Hände waschen, Hände waschen 
muss ein jedes Kind. 
Hände waschen, Hände waschen 
bis sie sauber sind. 
Nun sind die Hände sauber, ja, 
doch leider ist kein Handtuch da. 
Drum müssen wir sie schütteln, 
schütteln, schütteln, schütteln. 
Drum müssen wir sie schütteln, 
bis dass sie trocken sind. 
 
Haare waschen, Haare waschen 
muss ein jedes Kind. 



Haare waschen, Haare 
waschen bis sie sauber sind. 
Nun sind die Haare sauber, ja, 
doch leider ist kein Handtuch da. 
Drum müssen wir sie schütteln, 
schütteln, schütteln, schütteln. 
Drum müssen wir sie schütteln, 
bis dass sie trocken sind. 
 
Füße waschen, Füße waschen 
muss ein jedes Kind. 
Füße waschen, Füße waschen 
bis sie sauber sind. 
Nun sind die Füße sauber, ja, 
doch leider ist kein Handtuch da. 
Drum müssen wir sie schütteln, 
schütteln, schütteln, schütteln. 
Drum müssen wir sie schütteln, 
bis dass sie trocken sind. 
 
Popo waschen, Popo waschen 
muss ein jedes Kind. 
Popo waschen, Popo waschen 
bis er sauber ist. 
Nun ist der Popo sauber, ja, 
doch leider ist kein Handtuch da. 
Drum müssen wir ihn schütteln, 
schütteln, schütteln, schütteln. 
Drum müssen wir ihn schütteln, 
bis dass er trocken ist. 
 
Quelle: 
https://kinderliederzummitsingen.de/haende-waschen/ 
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