Marktgemeinde £%

,Telfer Kinder Dahoam*
Aktivitat: Gummitwist/GummihUpfen
Alter: Ab 5 Jahren
Dauer: nach Lust und Laune
Material: 3-4 m Gummiband

Gummitwist/Gummihupfen:

Grundstellung:

X3

e Das Gummiband kann auch zwischen zwei Stiihlen gespannt
werden

Grundspringe:
o "Mitte"
Aus einer beliebigen Stellung mit geschlossenen Beinen
zwischen beide Gummiziige springen.
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e "Gratsche"
Aus einer beliebigen Stellung mit weit gegratschten Beinen
innerhalb oder auRerhalb der beiden Gummiziige zum Stehen
kommen.
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Aus einer beliebigen Stellung mit geschlossenen Beinen rechts
oder links neben beide Gummizlge springen.

Dieser Spru\rlg blldet}stets den Abschluss einer Figur.
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Zu Beginn werden diese Grundspringe erst einmal geubt.

Verse zu den Spriingen:

1. Hau Ruck
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Hau Hu:k Dﬂnald Du1:k I".'hrky Maua Mitte  Raus

2. Zitronenschale
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tro- nen- acha- le Raus

3. Schneewittchen
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Schnea- witt- chian
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Tr' Zwerge  Raus

Wenn ein Fehler (den Gummi berthrt, falsche Reihenfolge, falscher
Text) gemacht wird, dann ist das nachste Kind an der Reihe.




Verschiedene Schwierigkeitsgrade:

1. Unterschiedliche Hohe:
o leicht (Gummiband bei den haltenden Kindern um die
Knochel)
o mittel (Gummiband um die Waden)
o schwer (Gummiband um die Knie)
o sehr schwer (Gummiband um die Hiften)
2. Unterschiedliche Weite:
o leicht (Die beiden Kinder halten das Gummiband mit
gegratschten Beinen)
o mittel (Die beiden Kinder halten das Gummiband mit
geschlossenen Beinen)
o schwer (Die beiden Kinder halten das Gummiband mit nur
einem Bein)
o sehr schwer (Die beiden Kinder halten das Gummiband mit
weit ausgegratschten Beinen)

Quelle: https://okidoki.orf.at/dateien/2292_Gummitwist_Unzeitig.pdf




