
 

 

 

 
 

 

Ostereier färben macht Spaß und ist 
kinderleicht!    
Wer seine Ostereier selber und mit 
Naturmaterial färbt, vermeidet außerdem 
ungesunde Farbstoffe. 
 
Vorgang: 
Braune Farbe: Mindestens eine Handvoll „alte“     
Zwiebelschalen in einem halben Liter Wasser 
etwa 20 min lang köcheln lassen. 
So erhältst du einen Farbsud, in dem du Ostereier- 
Eier goldbraun färben kannst. 
 
Rote Farbe: Schneidet einen halben Kopf Rotkraut 
in feine Streifen, gib ihn in einen Topf und gieße so 
viel Wasser darauf, bis das Rotkraut bedeckt ist,            
dann 1 Esslöffel Essig dazu. Lass das Rotkraut nun 
für ca. 30 min köcheln. 
Nach dem Abkühlen des Suds kannst du die Eier 
in die Farbe geben und rot anfärben. 
 
Grüne Farbe: Etwa 300 g Spinat mit Wasser be- 
decken und 30-45 min lang kochen lassen. 
Anschließend 1 Esslöffel Essig in den Sud geben  
und die Eier ca. 10 min in die Farbe legen. 
 
Bei allen Aufgaben benötigt ihr die Hilfe eines 
Erwachsenen. Er kann euch dabei helfen, die 
Farbe in ein Gefäß zu leeren, in dem ihr die                                 
Eier anfärben könnt! 
 
 
 
 

Aktivität: Ostereier mit Naturmaterialien färben 
 

Alter: Ab 8 Jahren (nur in Begleitung eines Erwachsenen) 

Dauer: Ca. 30 min 

Material: Zwiebel, Rotkraut, Spinat, Essig, gekochte Eier, 
einen Esslöffel; 



 


