
 

 

 

 

Aktivität: „Grasköpfe“ machen 

Alter: 4-8 Jahre 

Dauer: ca. 30 Minuten 

W Nylonstrumpf, Erde, 1 EL Grassamen, Faden, 2 
farbige Stecknadeln, Wasserglas 

 
 

„Grasköpfe“ verschönern nicht nur jede 
Fensterbank, sondern bereiten den Kindern 
auch besonders viel Freude. Schon nach ein 
paar Tagen wachsen die ersten dünnen 
Halme aus den Köpfen und nach ca. 2 
Wochen kann man den Köpfen die „Haare“ 
schneiden. 
 
Man benötigt pro Kopf: 
einen Nylonstrumpf, ein paar Kinderhände 
Erde, 1 EL Grassamen, einen Faden, zwei 
farbige Stecknadeln für die Augen, ein 
Wasserglas (z.B. ein kleines 
Marmeladenglas) und Wasser 
 
Schon kann’s losgehen: 
Den Strumpf „kopfüber“ in ein Gefäß mit 
breiter Öffnung stecken. Zuerst die 
Grassamen und danach ein paar 
Kinderhände Erde in den Strumpf geben. 
Den Strumpf zuknoten, umdrehen und mit 
dem Faden die Nase abbinden. Stecknadeln für die Augen 
hineinstecken und schon ist der „Graskopf“ fertig. 
Den „Graskopf“ danach für kurze Zeit in eine Schüssel mit etwas 
Wasser legen, damit er sich vollsaugen kann. Dann das Wasserglas 
mit etwas Wasser befüllen und den Kopf mit dem Strumpfende 
daraufstellen. Der Strumpf wirkt wie ein Strohhalm und saugt das 
Wasser nach oben. Auf die Fensterbank stellen – fertig! 
 
Viel Spaß und gutes Gelingen! 
Quelle: www.kindergarten-ideen.de 
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