
	  
	  

	  
 

Aktivität: Basteln mit Salzteig 
Alter: Ab 4 Jahre 
Dauer: 2 Stunden 
Material: Wasser, Salz, Mehl, Öl, Lebensmittelfarbe 
 
 
 
Zutaten für den Salzteig:  
 
- 1 Tasse Wasser 
- 1  Tasse Salz 
- 2 Tassen Mehl 
- 1 TL Öl 
- Lebensmittelfarbe 
 

Ø Alle Zutaten vermengen und zu einem Teig kneten. 
Ø Die gewünschten Teigteile unterschiedlich mit Lebensmittelfarbe 

einfärben. 
Ø Salzteig eignet sich sehr gut um Gebäckstücke (Brezel, Semmel, 

etc..) für die Kinderküche oder auch verschiedenste Tiere zu 
formen. 

Ø Ebenso lässt sich der Teig gut ausrollen und mit Keksformen 
ausstechen. 

Ø Vor dem Trocknen muss in die Teile ein Loch mit einem Stift 
gebohrt werden. 

Ø Die fertigen Objekte werden bei Ober- und Unterhitze bei 150 
Grad ca.  1 Stunde im Ofen getrocknet. 

Ø Man kann die Teile auch mit Glitzerstiften nach dem Trocknen 
bemalen. 

 
 
 

Gutes Gelingen!! 
 
 


