
 

 

Aktivität: „Salzteig“ selber herstellen 

Alter: Ab 2 Jahren 

Dauer: 15 Minuten 

Material: Mehl , Wasser, Salz, Öl 

 

 
Vorbereitung : 
 
Du brauchst: 

•  2 Tassen Mehl , 1 Tasse Wasser, 1 Tasse Salz , 1 Teelöffel Öl und eine Schüssel 
 

Zubereitung: 
 

1. Mische Mehl und Salz in einer Schüssel 
2. Gib das Wasser und Öl hinzu und knete die Zutaten zu einem Teig 
3. Falls der Teig an den Händen klebt gib noch ein wenig Mehl hinzu 
4. Der Salzteig ist nun fertig zum Formen 
5. Die Kunstwerke können dann entweder im Ofen bei 50°C-100°C getrocknet werden 

(Dauer 2-4 Stunden), oder du legst sie einfach auf eine Folie, ein Papier oder eine 
glatte Unterlage zum Lufttrocknen. Wenn die Oberfläche trocken ist, drehe dein 
Werk um, damit die Unterseite auch trocknen kann (Dauer 2-4 Tage) 

6. Ist der Salzteig vollständig getrocknet,  
kann man ihn mit flüssigen Farben beliebig anmalen 

 
Was macht man mit dem Salzteig? 
 
Der Salzteig ist eine super alternative für Ton.  
Der Fantasie ist hier keine Grenze gesetzt. 
Anregungen: 
 

• Hand – und Fußabdrücke 
• Anhänger mit Keks-ausstecher 
• Figuren 
• Kunstwerke 
• Ostereier für den Osterstrauß 
• Mandalas 
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