
 
 

 
 
 

Aktivität: Gartenolympiade 
Alter: ab 3 
Dauer: ca 45 min 
Material: Dosen, Stelzen, Ballspiele, Gymnastikbänder, 

Boccia….. 
 
 
Vorbereitung: 

● Im Garten verschiedene “Aktivitätsstationen” aufbauen 
 

● Dosenschießen 
● Stelzengehen 
● Gymnastikbänder bewegen 
● Boccia spielen 
● Verschiedene Ballspiele 
● Zielschießen……. 

 
Weiterführung: 
 

● Einen “Stationenpass” basteln, den man abstempeln kann, wenn 
voll ist bekommt man eine Kleinigkeit 

● Selber mitmachen 
● Mehr Stationen einbauen - Radfahrparcours oder Rollerparcour 
● Rutsche oder Kletterwand, -gerüst mit einbauen 
● …...uvm 

 

 

 
 


