Spiel: Gefiihlspantomime

Anleitung:

e Stellt euch gegeniiber auf

e Eine Person ist Zuschauer und ratet, welche Gefihle die EI-TERN o KI N D o POST
andere Person zeigt Elementarpddagogische Sprachférderung

e Wenn das Gefiihl richtig erraten wurde, werden die Rollen in den Kindergérten der Marktgemeinde Telfs
getauscht

> Beispiel: Kind lacht, Elternteil errat das Gefuhl ,Freude”, jetzt
ist das Elternteil an der Reihe ein Geflihl zu zeigen

)

O Tipp:

» Der kleine Eisbir Lars und der Angsthase ﬂo ‘
https://www.youtube.com/watch?v=hdoyWGysDVY B .
> Conni macht Mut in Zeiten von Ausgabe 01/2020 Thema: Gefiihle

Coronahttps://www.hugendubel.de/de/taschenbuch/liane_schneider- U NTERSTUTZT VOM LAND TIROL

lesemaus_186_conni_macht_mut_in_zeiten_von_corona-39111459-

produkt-details.html UND DER MARKTGEMEINDE TELFS

tiro

Unser Land


https://www.youtube.com/watch?v=hdoyWGysDVY

Malt die Bilder an und sprecht gemeinsam Uber die Gefiihle, die hier seht und die

Gefuhle die ihr fuhlt. x

é B Welche Kinder haben die gleichen Geflihle?

Name: Datum:

\\ \ // ICH BIN WUTEND

ICH BIN CLUCKLICH

ICH BIN NACHDENKLICH
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Stressballe herstellen

» Stressbélle kénnen in der Hand geknetet werden und helfen
so, Stress abzubauen und zu entspannen.

Material: Mehl, Luftballon, Trichter, Schiissel, Holzstab

Anleitung:

o Mehlin eine Schissel fillen

« Den Trichter in die Offnung des Luftballons stecken.

« Mehl einfillen.

« Mit dem Holzstab nachdriicken.

« Wenn der Ballon prall mit Mehl gefillt ist, kann er von
verknotet werden.

Wohltuende Handmassage

Anleitung

Passend zum Text die Hand massieren, streicheln, wie ein Kafer den
Arm hinauf und wieder zur Hand hinunter krabbeln, wie ein Vogel
zart in die Handinnenflache picken, die Hand leicht schiitteln,
symbolisch die Sorgen wegstreifen und dann Frohlichkeit auf die
Handflache blasen.

Zum Schluss die Hande mit einer gut

duftenden Handcreme eincremen.

Massagegedicht:

Gib mir deine Hand, nun wird etwas passieren,

ich werde dich zur Freude, so richtig toll massieren.

Ich streichle dich und warme dich, schenke dir Sonnenschein.
Ich krabble rauf und wieder runter, so wie ein Kaferlein.

Jetzt knete ich die Finger durch, mal zart und auch mal fest,
dann pick ich wie ein Vogelein Kérner aus dem Nest.

Ich schiittle deine Hand, streif alle Sorgen weg,

weil Frohlichkeit und Lachen in deine Hand ich leg.
Zaubercreme kommt zum Schluss, damit crem' ich dich ein.

Wirst sehen, das tut wahrlich gut und duftet herrlich fein.



So fiihle ich mich

Denkt an euer Wochenende: Wie fuhlt ihr euch dabei? Malt eure
Gefiihle in das Kastchen!

m Deor koine Kifor m«mwmm-mwn

M1 Der kleine Kéfer sucht einen Freund -
Geschichte zum Vorlesen

.Oh herrje”, Jammert der kieine rote Kafer mit den schwarzen Punkten.

Gerade kiettert er elnen langen Grashalm hoch. Hinter der
Wiese taucht die Sonne auf und die Wassertropfchen an
den Wiesenblumen glitzern wie kieine Edelsteine,

.Oh herrje, herrjemine”, seufzt der Kafer erneut.

.Was Ist das denn f0r ein Geheule”, brummt Alfred Ameise
vom Boden.

LIch bin so allein.” Gustav Kafer schnduzt sich in den Gras-
halm.

LAllein? Wieso bist du denn allein? Hier sind Graser und Blumen, nachher kommen Bienen
und Fliegen. Vielleicht auch eine Schnecke oder, ach, was weiB ich, wer hier noch alles aut-
taucht.” Alfred Ameise kommt den Grashalm entlanggekiettert.

JAber niemand Ist wie ich. Du, du hast so viele Freunde. Ihr seld s000 viele Amelsen. Du
hast immer jemanden. Und ich?” Traurig sieht Gustav Alfred an,

Freunde missen doch nicht gleich aussehen. Sie missen nicht einmal gleich reden. Sie
missen sich nur lieb haben”, erkiart Alfred und richtet sich vor Gustav auf.

.Meinst du?” Gustav krabbeit Alfred entgegen,

.NatQrlich.” Alfred fuchtelt wild mit seinen Vorderbeinen durch
die Luft. _Wir beide kdnnen auch Freunde sein.”

Wirklich?* Gustavs Augen leuchten vor Freude. .Und wie
merke ich, dass du mein Freund bist?*

Alfred legt seinen FOhler zur Seite. Offenbar muss er kurz nach-
denken. Doch dann sagt er: _Das ist ganz einfach: Wenn ich da
bin, hipft dein Herz vor Freude. Wir treffen uns und reden darGber, was wir in der Zwi-
schenzelt erlebt haben. Wenn du traurig bist, trdste ich dich und wenn ich Kummer habe,
sageich es dir.”

~Ahal” Gustav streckte seine roten FiOgel zur Seite und fiatterte aufgeregt. .Und wenn du
meine Hilfe brauchst, dann komme Ich und helfe dir.”

.Genau.” Alfred rOckt ganz nahe an Gustav heran, Der Grashalm blegt sich welt hinunter.
Immer tiefer hangen die belden Freunde und pldtzlich kdnnen sie sich nicht mehr haiten.
Gustav flattert sofort mit den Fidgelin und kann sich in der Luft halten. Doch Alfred kracht
auf den Boden. Da liegt er auf dem Rlcken und zappelt mit den Beinen.

Sofort fllegt Gustav zu Ihm, packt seine Vorderbeine und dreht |hn zur Selte. Alfred japst
nach Luft. Gustav feuert ihn an: _Los, gleich hast du es geschamt. Nur noch ein kieines
Stlck.”

Und dann haben sle es geschafft. Verschwitzt steht Alfred wieder auf dem Boden. Gustav
13sst sich neben Ihm nieder.

«Slehst du. Das Ist Freundschaft”, sagt Alfred und drickt den Marienkafer fest an sich.
Gustav lachelt zufrieden. .Und morgen treffen wir uns wieder.”

Er winkt seinem Ameisenfreund noch elnmal zu und fllegt in die Luft, denn er mochte noch
die Biumen besuchen, die auf der anderen Seite der Wiese stehen.
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