
 

 

 
 

Aktivität: Mit dem Spiegel den Wald erforschen 
Natur/ Experiment 
 

Alter: 3- 8  

Dauer: ca. eine Stunde  

Material: Handspiegel  

Mit diesem Experiment kann man einen Waldausflug auch ohne 
Altersgenossen spannend gestalten.  

 

Experimentieren 

Spiegelbilder: 
Die Kinder entdecken sich und den Wald im Spiegel: 

 Sie nehmen sich selbst wahr, schneiden Grimassen, machen 
fröhliche, traurige und lustige Gesichter. 

 Sie finden mit Hilfe des Spiegels heraus, was hinter ihnen oder 
über ihnen geschieht und sprechen darüber. 

 Sie gehen mit ihrem Spiegel auf "Entdeckungsreise" und 
entdecken Details ihrer Umgebung. 

 

 

 

 



Entdecken 

Ein Spaziergang durch die Baumkronen: 
Die Kinder fangen die Baumkronen und den Himmel mit ihren Spiegeln 
ein. 
Sie halten ihre Spiegel vor ihrem Gesicht, oder dem Oberkörper, 
schauen in den Spiegel und  spazieren vorsichtig durch den Wald - es 
entsteht für sie der Eindruck, durch die Baumkronen zu wandern. 
Dieses Waldspiel kann auch als Partnerspiel gespielt werden: 
Das Kind schaut in den Spiegel und ein Elternteil führt es durch den 
Wald. 
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