Marktgemeinde _:;g*

,Telfer Kinoer dahoam*

Aktivitat: Herzhafte Gemusesuppe

Alter: Ab 2 Jahre

Dauer: 30 min

Material: Verschiedenes Gemiise, 1 El O, 1 - 2 El Mehl,
Wasser, Salz, ca. 1/8 | Stifirahm, Schnittlauch

Zubereitung:

- Gemuse nach Wahl wurfelig schneiden
(z.B. Kartoffeln, Kohlrabi, Karotten, Zucchini, rote Paprika ...)

- Etwas Ol im Suppentopf erhitzen

- Geschnittenes Gemuse nach und nach dazu geben und kurz anrosten
- Mit 1 — 2 El Mehl bestreuen und durchmischen

- Mit kaltem Wasser aufgielden

- Suppe ca.15 Minuten dunsten lassen

- Zum Schluss etwas Suflirahm hinein gie3en und salzen

- Mit frisch geschnittenem Schnittlauch oder Petersilie bestreuen

GUTEN APPETIT :)

https://kochkarussell.com/herzhafte-gemuesesuppe/
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